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Frieda Freiin von Bulow

Das Weib in seiner Geschlechtsindividualitat

ngzyazﬁBooks



Vor mir liegt der gedruckte Vortrag eines gottin-
ger Frauenarztes. Er enthalt auf arztliche Spezial-
kenntnisse gestiitzte Urtheile iiber unseren phy-
sischen Organismus, die zu Schlufifolgerungen
auf unser Seelenleben fithren und i einer Mah-
nung an die Manner gipfeln, die Emanzipation
der Frau mit voller Energie zu bekdampfen.

Es 1a3¢ sich gewif} viel triftiges gegen die Eman-
zipation der Frau sagen: wozu aber dann die Kri-
tik aller Denkenden herausfordern durch
Scheingriinde und Beispiele von emer hinfillig-
keit, die ein Kind bemerken mufl? Wer seine
Lehre mit Scheingriinden und beliebig aufgegrif-
fenen Nebensichlichkeiten unterstitzt, erweckt
den Verdacht, Etwas zu vertreten, das sich ernst-
haft nicht vertheidigen lafit.



Wir Frauen sind gewohnt, von gelehrten Her-
ren in einer Weise beurtheilt zu werden, die uns
zeigt, daf} trotz ithren theoretischen und prakti-
schen Untersuchungen ihr Wissen und Begrei-
fen auf diesem gebiete gleich Null ist. Die grofi-
ten Denker unter den Minnern, z. B. Kant,
Schopenhauer, Hartmann, Nietzsche, verfallen
in die wunderlichen Widerspriiche und Unge-
reimtheiten, sobald sie auf die Weiber zu spre-
chenkommen. Wir erscheinen den Einen als
Rithsel, den Anderen als Heilige und Halbgot-
tinnen, noch Anderen schlechthin als Weibchen,
untergeordnete, halb kindische, halb thierische
Geschopfe.

Wir selbst wissen aber sehr genau, daf} wir
weder Halbgottinen noch NurWeibchen sind
und Rithsel auch nur insoweit, als alles Geschaf-
fene im letzten Grunde fiir uns geheimnisvoll
und rithselhaft bleibt. Wir sind einfach Men-
schen und »nichts Menschliches ist und fremd .«

Auch Herr Dr. Runge, von dessen Vortrag ich
spreche, beginnt mit der Bemerkung, dafl es fiir
die Minner schwierig sei, die Frauen vollig
objectiv zu analysiren, da ithnen emerseits der



sexuale Instinkt, andererseits die zur Gewohn-
heit gewordene Galanterie im Wege stehe. An
emer anderen Stelle bemerkt er sehr richtig, dafl
man, um genaueres iiber die Weibnatur zu erfah-
ren, das Weib selbst héren miisse. Wo aber sind
die Frauen, die man horen mufite? Wihrend
der Mann seit Jahrtausdenden in der Lage gewe-
sen ist, sich tiber sich selbst zu duflern, verschof}
die Sitte der Frau den Mund. Wir haben darum
emne gewaltige Menge werthvoller Mannerbe-
kenntnisse, aber eine verschwindende Wenig-
keit ethlicher Frauenbeichten.

Herr Dr. Runge holt sich das Zeugnif} des Wei-
bes selbst tiber die Weib-Natur aus dem »Buch
der Frauen« von Laura Marholm. Frau Mar-
holm ist eine eigenthiimliche, etwas patholo-
gisch anmuthende Erscheinung. Ihre geistrei-
chen Ausfithrungen tiber die Weib-Natur interes-
siren und blenden. Aber normal gesunde Frau-
en konnen da nicht mitgehen, wenigstens nicht
immer mitgehen. Man empfindet eine fast krank-
haft Gibertrieben Betonung einer einzigen Seite
unserer Natur auf Kosten der anderen. Aus
thren Biichern sich ein Bild tiber das Seelenle-



ben des modernen Weibes zu machen, wire
etwa eben so richtig, wie wenn man sich den
modernen Mann aus den Aufzeichnungen Fried-
rich Nietzsches konstruiren wollte. Solche Doku-
mente haben, wie Nietzsche selbst einmal aus-
spricht, in letzter Linie immer nur den wissen-
schaftlichen Werth einer Selbstbiographie. Sie
mussen reichlich vorhanden sein, um als Materi-
al zur Wissenschaft vom Menschen an sich die-
nen zu konnen. Darum ist die Wissenschaft
vom Weibe heute noch etwas Unmogliches.

Horen wir aber das Ergebnif}, zu dem Dr.
Runge auf Grund seiner praktischen und theore-
tischen Studien gelangt ist.

Die Fortpflanzungsvorgange, sagt er, sind
nicht allein der eigentliche Beruf des Weibes,
sondern die Ausiibung dieses Berufes erweist
sich als nothwendig fiir das kérperliche und see-
lische Gedeihen der Frau. Junge Maddchen wer-
den hysterisch und sind fir ihr Leben gebro-
chen, wenn emne Liebe nicht zur Verlobung
kommt oder wenn die Verlobung zurtickgeht, —
d. h. der Mann sich zuriickzieht. Es ist bemer-
kenswerth, sagt Herr Dr. Runge, daf}, wenn das



Midchen verfiihrt und geschwingert wurde,
bevor der andere Theil sich zuriickzieht, die
Hysterie fast niemals entsteht. Das Weib, meint
er weiter, ist von der Natur fiir seine Berufsar-
beit weniger vollkommen ausgeriistet als der
Mann. Wihrend der ganzen Ausiibung seines
Naturberufes ist das Weib wegen seiner in der
Naturgeschichte einzig dastehend ungiinstigen
Korperbauart einer Menge von schweren und
gefidhrlichen Infektionskrankheiten ausgesetzt.
Viele Frauen bleiben nach einer Geburt siech
fir das ganze Leben. Bemerkenswerth endlich
ist, dafl selbst vollig normal verlaufende Gebur-
ten sich mit schweren korperlichen Leiden voll-
zichen ... Wie wird uns armen Frauen beim
Anhoren solcher Kunde! Von diesem Grade
hoffnungslosen Jammers hatten wir doch keine
Ahnung! Das ist zu viel! Krankheit, Schmerzen,
Siechtum, wohin wir uns auch wenden! Erfiillen
wir unseren einzigen Beruf, so setzen wir uns
den schwersten Gefahren aus und lebenslangem
Siechtum. Erfiillen wir ithn nicht, so verkommen
wir erst recht. Dennoch sind wir zu nichts Ande-
rem geschaffen und taugen und taugen zu nichts



Anderem. Ich kann mir weder eine solche Grau-
samkeit bet Gott noch einen solchen Mi3griff
bei der Natur vorstellen. Ein solches Jammerwe-
sen ms Leben zu setzen, wire weder naturlich
noch gottlich, sondern satanisch.

Wie aber lassen sich die Erscheinungen des
wirklichen Lebens mit dieser trostlosen Lehre
vom Weibe in Ubereinstimmung bringen?

Wir haben in allen Kulturlindern eme in ste-
tem Wachsen begriffene Uberzahl heute, so viel
ich weil, eine Million; in holland und besonders
in England aber noch weit mehr. Diese Uber-
zahl entsteht, wie die Statistik lehrt, nicht aus
einem Mehr an weiblichen Geburten, sondern
durch eine viel groflere Sterblichkeitsziffer bei
Knaben, Jinglingen und Miannern. Und zwar
ist dieser Unterschied am Grofiten im Kindesal-
ter, also einem Alter, in dem die lebensweise bei-
der Geschlechter gleich ist. Aber auch die Uber-
zahl der Wittwen tiber die Wittwer ist eine
gewaltige.

Diirfte nicht diese an sich ja keineswegs erfreu-
liche Thatsache zu dem Schluf} fithren, daf} das
Weib fiir den Lebenskampf besser ausgeriistet



sei als der Mann? Die Natur gab dem Weibe,
wenn sie es auch zarter und gebrechlicher schuf,
zum Ausgleich die groflere Widerstandskraft.
Das wiirde ein numerisches Gleichgewicht her-
stellen, wenn nicht die Gesellschaft durch eine
kemneswegs naturgemifle Einwickelung und
Abschliefflung der »Dame« gerade in den oberen
Schichten die Uberzahl der weiblichen Perso-
nen stetig wachsen liefle. Die erste, nothwendige
Folge ist die Frauen-Emanzipation. Die tiberzah-
lig, unverwerthete Frau wird sich ihrer Krifte
bewuflt und verlangt, sie uneingeschrinkt ausle-
ben zu diirfen.

Wire denn aber diese alle Kulturlinder
umfasssende Frauenbewegung moglich, ohne
eine Fiille von Lebenskraft und Lebenswillen
neben und aufierhalb jenes Naturberufes? Dage-
gen sagt Dr. Runge tiber das Weib, das von dem
Naturberuf ausgeschlossen ist: »Auch der Laie
kennt die sogenannte alte jungfrau mit ithrem
frithzeitigen Proze} des Verwelkens und ihren
seelischen Eigenthiimlichkeiten. Der hier
geschilderte, bekannte und viel verlachte Typus
entstand aber nicht dadurch, dafl das Weib sei-



nen Naturberuf nicht erfilllen konnte, sondern
dadurch, daf} es diese NaturAufgabe als einzi-
gen wahren Beruf des Weibes aufzufassen
gelehrt worden war; die Kiinstlerin, die Dokto-
rin, die Schriftstellerin, die Gutsverwalterin,
tiberhaupt die mitten im Leben stehende, schaf-
fende und wirkende Frau braucht weder vorzei-
tig zu welken noch seelisch zu verkriippeln,
wenn 1hr Ehe- und Muttergliick nicht zu Theil
geworden ist. Jeder, der in Berithrung mit den
geistig arbeitenden Kreisen unserer heutigen
Frauenwelt gekommen ist, weify, daf} gerade
diese ehelosen oder kinderlosen Frauen zuwer-
len von Lebensenergie und Freude férmlich
strotzen und innerhalb der ihnen gesteckten
engen sozialen Grenzen Arbeitsleistungen auf-
weisen, die die des mannlichen Durchschnitts
um ein gutes Theil tibertreffen. Das ist ganz
erklarlich: die Natur versah die Frau mit reichen
seelischen und korperlichen Kriften fiir ihren
wichtigen Mutterberuf. Diese Krifte sind vor-
handen und koénnen in Arbeit umgesetzt wer-
den, wenn sie fiir das urspriingliche ziel keme
Verwendung fanden. Wenn Runge meint, das



Weib kénne nur als Gattin und Mutter seine
Fahigkeiten und Vorzige zu gliicklicher Entfal-
tung bringen, so beweist die Wirklichkeit dage-
gen, daf} die Erfillung des Naturberufes allein
kemeswegs eine gliickliche Entfaltung des Wei-
bes sichert. Woher kdame sonst der vielverrufene
Weibtypus des Hausdrachens und der Schwie-
germutter.

Die tiberschwingliche Verehrung des Weibes
als Mutter i1st weit mehr Theorie als Wirklich-
keit. Wie schmerzlich leiden Manner und Frau-
en allzu haufig unter der Unwissenheit, der Urt-
heilslosigkeit, der Kleinlichkeit der Miitter! In
wie seltenen Féllen vermag, was Goethe als das
hochste Lob der Frau hinstellte, heute eine ver-
wittwete Mutter thren Kindern den Vater zu
ersetzen!

In wie seltenen Fallen finden in Schwierigkei-
ten gerathene S6hne wirkliches Verstindnis bei
der Mutter! Die engherzig einseitige Mutter und
die keifende Schwiegermutter beweisen, daf}
auch die volle Ausiibung ihres Naturberufes die
Frau nicht mmer vor dem Fluch geistiger Leere
bewahrt. gebt thren Gedanken Arbeit und ithren



Kriften freie Entfaltung, — und der Hausdrache
folgt der alten Jungfer ins Reich der Schatten.
Dr. Runge leitet gewisse seelische Eigenschaf-
ten, die zum Theil sehr schon sind, zum Theil
aber dem Weibe den Stempel moralischer Min-
derwerthigkeit aufdriicken, unmittelbar von
den mit semem Mutterberuf zusammenhdngen-
den korperlichen Zustinden ab. Allemm man
hore seine Beweisfithrung: Die geschilderten
Zustande zwingen aus Schamhaftigkeit zu einer
Menge klemer Hemmlichkeiten und Tauschun-
gen. Dadurch wird dem Weibe Heimlichkeit
und Tauschung zur zweiten Natur. Das Weib ist
weniger wahrheitsliebend als der Mann. »Das
ist den zollbeamten an der Grenze sehr wohl
bekannt und die Fahnung auf Contrebande
wird beim Weibe meist genauer und hiaufig auch
efolgreicher durchgefiihrt als beim Manne. Ich
erinnere ferner an die allbekannte Thatsache,
dafl Frauen das Alter ihrer Kinder auf Eisen-
bahnfahrten ohne Scheu herabsetzen, wenn sich
dadurch eine Fahrpreisermifiigung oder freie
Fahrt erzielen 1afit.« Schlechter hitten sich Bei-
spiele fiir die threr Naturbeschaffenheit entstam-



mende Unwahrheit der Frau leicht wihlen las-
sen. Warum liegt es den Frauen nahe, den Staat
bei Gelegenheit von Zoll, Steuer u. s. w. in aller
Arglosigkeit zu hintergehen? Weil ithnen der
staatliche Organismus mit seinen Gesetzen und
Pflichten niemals emn Begriff geworden ist. Sie
werden dabei nicht zu Rathe gezogen, sie haben
die Landesgesetze nicht gemacht und an deren
Aufrechterhaltung nicht das leiseste Interesse.
Ungeachtet der hinfilligen Beweisfithrung
bleibt aber die Thatsache bestehen, dafi die Frau-
en listiger und unehrlicher sind als die Manner.
Nur ist die Ursache eine ganz andere. Wenn
Selbstbeherrschung und Schweigen unwahrhaf-
tig machte, so mifite ja auch eine grofie Zahl
mannlicher Berufe zur Unwahrheit fithren, in
erster Linie der arztliche. Im wirklichen Leben
findet man aber, dafl Selbstbeherrschung und
Verschweigen von eigenen leiden und Beschwer-
den, auch wenn es zu kleinen Téduschungen
fiuhrt, den Charakter stihlt. Die Frauen sind
unwahr geworden, weil sie als die Schwicheren
unterdriickt und geknechtet worden sind. Aus
kemmem anderen Grunde. Betrug und List war



die Watfe der Schwachen, so lange die Erde
steht. Schwache Ménner sind gewohnlich weni-
ger wahrhaftig als starke Frauen. Je freier die
Frau dasteht, desto weniger neigt sie zur
Unwahrhaftigheit.

Runge sagt: die Frau ist nicht gleichwerthig
mit dem Mann, sondern anderswerthig. Das ver-
stehe ich nur dann, wenn »gleichwerthig« hier
als 1dentisch mit »gleichgeartet« genommen
wird. »Gleichwerthig« im Sinne der modernen
Frau heiflt aber nicht »gleichartigs, sondern:
gleich vollwerthig als Mensch, gleich berechtigt
mit dem Mann, die eigene Art dem eigenen inne-
ren Trieb entsprechend zu entfalten und auszule-
ben. Welcher gebildete Mensch aber mochte
Dies heute noch bezweifeln?

Bei den Thieren fallt es uns auch gar nicht ein,
das Weibchen als ungleichwerthig aufzufassen.
GewiB hat fiir die Fortpflanzung das Weibchen
eine andere und wichtigere Bestimmung als das
Miannchen; aber diese Aufgabe nimmt beim
hoherren Thier wie beim Menschen nur einen
kleinen Theil des Lebens in Anspruch. In der
anderen Zeit leben Médnnchen und Weibchen



ein vollig gleiches Leben, aufler wo der Mensch
aus egoistischen Griinden eingreift. Aber die
Stute z. B. wird als Reitpferd, Rennpferd, Zug-
pferd eben so benutzt wie der Hengst, die Hiin-
din zur Jagd, zum Wachtdienst u. s. w. eben so
gebraucht wird wie der Hund. Dem Menschen-
mann allein bestrebt es, zu dem Weibe zu sagen:
Du sollst Weibchen sein und weiter nichts. Die-
sen Grundsatz hat der Mann allerdings nur im
Orient konsequent durchgefiihrt, wo die Weib-
chen, in den Harems verborgen, einzig ihrer
Korperpflege leben. Soll die Frau wirklich nichts
als Weibchen sein, so ist die Haremseinrichtung
der Orientalen und ihre Vielweiberei, die jede
Frau zeitig zur Ausibung ihres Berufes fiihrt,
zweifellos die einzig taugliche.

Darum, weill der Mann mit dem Recht des
Starkeren dekretirte: »Ihr Frauen sollt nur Weib-
chen sein, das Andere wollen wir allein besor-
gen«, darum ist es geschehen, dafi sich das Men-
schenweib zu merkwiirdiger Einseitigkeit
entwickeln mufite. Statt sein Menschenthum zu
entfalten und zu gestalten, mufite es immer
mehr sein Sinnen auf das Locken und Umgar-



nen des herrschenden Minnchens richten und
wurde so wirklich immer mehr zum NurWeib-
chen. Wihrend bei fast allen Thieren das Mann-
chen mit Schonheit ausgesattet ist (farbenprachti-
ges Gefieder, Mdhne, Geweih u. s. w)), um zu
verlocken, putzt sich ber den Menschen das
Weibchen heraus und macht sich zur Meisterin
der Gefallkunst. Ein ganz mteressantes Schlag-
licht auf diese Entwicklungslinie der weiblichen
Kultur wirft Jules Lemaitre in einer jingst im
Figaro erschienen Kostiim-Studie. »Man hat es
sich zur Aufgabe gesetzt«, heiflt es darin, »alle
formen des weiblichen Korpers, die die Natur
diesen verliechen hat, besonders hervorzuheben
... der allgemeine Eindruck ist, dafl die Frau
zugleich umfangreicher gemacht und in der
Mitte getheilt wurde ...... mit einem Wort: der
Giirtel, wie 1thn unsere Zeitgenossen tragen ist
nicht mehr der bequeme, geschmeidige Giirtel
der Frauen des klassischen Alterthums, sondern
er gestaltet den Korpers der modernen Frau
ganzlich um, um besser dessen Formen zu zei-
gen.« Wer Sinne fiir die »Philosophie der Klei-
dung hat, kann hier viel herauslesen. Die geisti-



ge Kultur des Weibes ist eine analoge gewesen;
so konnte selbst be1 hervorragenden weiblichen
Individuen die hilflose Einseitigkeit, das vernich-
tende Ubergewicht des Sexual-Empfindens, ent-
stehen, das Frau Marholm als das eigentliche
Wesen der Weibnatur ansieht.

Weil das Weib schwach und der Schonung
bediirftig ist, lehrt Dr. Runge, und weil der
Mann brutal ist, missen wir im Interesse der
Weibes die Frauenemanzipation mit voller Ener-
gie bekdmpfen. Das bedeutet nicht viel mehr als
ein bewufltes, gewolltes Aufrechterhalten der
Schwiche des Weibes und der Brutalitit des
Mannes. Leider ist diese Rechtsauffassung nicht
mehr im Geiste der Zeit. Die heutige Kultur
bekampft mit voller Energie die Brutalitit und
damit wird sie das Weib unendlich viel sicherer
schiitzen, als es je durch die Erichtung von unna-
tirlichen mauern und Schranken gelungen ist.
Was hat heute in Amerika z. B. das Weib von
der miannlichen Brutalitit zu furchten? Und
tiber das Faustrecht sind selbst wir hinaus.

Wir wollen Mitarbeiterinnen des Mannes
sein, treue und freile Weggenossinnen. Nicht das



gleiche wollen wir leisten, wie er, sondern ihn
auf allen Lebensgebieten erginzen, als seine
andere Menschenhilfte. Um Das zu konnen,
missen wir uns vor allen Dingen frei entfalten
dirfen. Was wir bei freierer Entwicklung unse-
rer weiblichen Wesensart sein und leisten wer-
den, wird erst die Zukunft lehren.

Die Natur schuf nicht den Menschen mit einer
Unterart, dem Weibchen, sondern sie schuf den
Menschen in gleichwerthiger Zweigestalt. Aus
dieser leidenschaftlich einander zustrebenden
Zweiheit flieflen alle hochsten Schmerzen und
Seligkeiten des Lebens. beide Halften, in ihrer
Vollkommenheit gedacht, einander erginzend,
sind die Voraussetzung des allerhdchsten Erden-
gliickes. Zwillinge des Himmels sind wir. Der
Bruder wurde belehrt und mit Welt und Leben
bekannt gemacht, bestand gefahren, tummelte
sich wacker und wurde ein Mann. Die Schwe-
ster blieb in die Kinderstube eingesperrt, verzar-
telt und dabei der Langeweile und ithren wirren,
der Wirklichkeit fremden Traumen uberlassen.
So entstand eine weite kluft zwischen ithm und
ihr. Er wurde 1hr zum Herrn, sie thm zum Kind,



das doch kein Kind war, und zur Magd. Und
nun sind sie, dufierlich vereint, doch Beide einan-
der fremd und einsam. Hitte sie zum vollen
Weibe werden diirfen, wie er zum Manne
wurde, — welche Gemeinschaft! Was ist des
modernen Weibes Sehnsucht: des Mannes eben-
buirtige Gefdhrtin zu werden.
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